
Help strengthen communities  
and reconnect people to nature.

Helpwch i gryfhau cymunedau ac 
ailgysylltu pobl â byd natur.

The Eden Project demonstrates and inspires positive action for 
the planet. Registered charity number 1093070 (The Eden Trust).

Mae’r Eden Project yn arddangos ac yn ysbrydoli gweithredu cadarnhaol 
ar gyfer y blaned. Rhif elusen gofrestredig 1093070 (The Eden Trust).

Rhannwch gyfeillgarwch, bwyd a hwyl ar gyfer achos da! 

Share friendship, food and fun for a good cause!

Bring your small change and make a big difference

Dewch â’ch newid mân a gwnewch wahaniaeth mawr

Join us for The Big LUNCH!

Ymunwch â ni ar gyfer
Y Cinio Mawr!



The Eden Project demonstrates and inspires positive 
action for the planet. 

All money raised will support Eden’s work strengthening 
communities and reconnecting people with nature, so 

we can create positive change together. 

Mae’r Eden Project yn arddangos ac yn ysbrydoli 
gweithredu cadarnhaol ar gyfer y blaned. 

Bydd yr holl arian a godir yn cefnogi gwaith Eden yn 
cryfhau cymunedau ac yn ailgysylltu pobl â byd natur, fel 

y gallwn greu newid cadarnhaol gyda’n gilydd. 

Your small change can 
make a big difference! 

Gall eich newid mân wneud 
gwahaniaeth mawr!

Rhoddwch ar-lein! 
Sganiwch i roddi neu ewch i 
Scan to donate or visit 

bit.ly/donate-eden-project

Donate online!

The Eden Project demonstrates and inspires positive action for 
the planet. Registered charity number 1093070 (The Eden Trust).

Mae’r Eden Project yn arddangos ac yn ysbrydoli gweithredu cadarnhaol 
ar gyfer y blaned. Rhif elusen gofrestredig 1093070 (The Eden Trust).
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Helpwch i gryfhau cymunedau  
ac ailgysylltu pobl â byd natur. 

Gall eich newid  
mân wneud 

gwahaniaeth mawr  

Rhoddwch  
ar-lein
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Help strengthen communities  
and reconnect people to nature.

Your small change 
can make a  

big difference! 

Donate online
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Help strengthen communities  
and reconnect people to nature.

Your small change 
can make a  

big difference! 

Donate online
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Make Your Own Big 
Lunch Collection Jars

Gwnewch eich jariau 
casgliad eich hun ar 
gyfer Y Cinio Mawr

Use these labels to make it easy for 
people to chip-in with their small change 
at your Big Lunch. Print and cut them out, 
wrap around clean, empty jars and hold 
them in place with tape, glue or tac.   

Defnyddiwch y labeli hyn i’w gwneud hi’n 
hawdd i bobl gyfrannu eu newid mân yn 
eich Cinio Mawr. Argraffwch a thorrwch 
nhw allan, lapiwch nhw o amgylch jariau 
glân, gwag a daliwch nhw yn eu lle gyda 
thâp, glud neu blu-tack.  

Visit bit.ly/pay-in-fundraising 
to pay in your Big Lunch 
fundraising, or scan here

Ewch i bit.ly/pay-in-fundraising  
i gyfrannu’r arian a godwyd  
yn eich Cinio Mawr, neu  
sganiwch yma



Dyfalwch nifer y cacennau bach! 

Plygwch y  
papur  

drosodd 
Ateb:

127

Rhowch gynnig arni — cyfrannwch neu talwch i chwarae, yna ysgrifennwch eich enw a dyfalwch sawl 
cacen fach sydd yn y llun uchod. Pan fydd pawb wedi rhoi cynnig arni, bydd y person a ddyfalodd y nifer 
agosaf yn cael ei datgelu!

Enw Enw Fy nghynnig Fy nghynnig 

The Eden Project demonstrates and inspires positive action for 
the planet. Registered charity number 1093070 (The Eden Trust).

Mae’r Eden Project yn arddangos ac yn ysbrydoli gweithredu cadarnhaol 
ar gyfer y blaned. Rhif elusen gofrestredig 1093070 (The Eden Trust).





Cwis y Cinio Mawr

Peidiwch ag anghofio rhannu eich dathliadau Cinio Mawr!    @EdenCommunities  YCinioMawr.com

Rownd 2 - Natur 
  Beth yw mamal tir cyflymaf y DU? A. Ysgyfarnog

  Mae’r saffrwm sbeis yn deillio o ba flodyn?   
A: Crocws

  Ai planhigyn, coeden neu berlysieuyn yw Aloe 
Vera? A: Perlysieuyn 

  Beth yw enw’r hiraf afon yn y DU?   
A. Afon Hafren 

  Beth yw enw grŵp o ddolffiniaid?   
A: Ysgol neu haid  

  Beth yw blodyn brodorol yr Alban?  
A: Ysgallen   

  Hen enw Saesneg ar ba famal brodorol 
Prydeinig yw Urchin? A: Draenog

  Pa famaliaid yw’r unig rai sy’n gallu hedfan?  
A: Ystlumod  

  Sawl lliw sydd yn yr enfys? A: 7 

  Ym mha ran o’r corff dynol mae’r metacarpws?  
A: Llaw 
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Rownd 3 - Dathliadau a gwyliau
  Bob blwyddyn ym mis Mawrth, gwahoddir 

pawb ledled y byd i roi 60 munud i helpu’r 
blaned. Beth yw’r enw ar hyn? A. Awr Ddaear  

  Ar ba ddyddiad mae Dydd Gŵyl Dewi yn cael 
ei ddathlu bob blwyddyn? A: 1 Mawrth 

  Ym mha flwyddyn dechreuodd Y Cinio Mawr? 
A. 2009

  Pa wlad ddechreuodd y traddodiad o osod 
coeden Nadolig gyntaf? A: Yr Almaen 

  Sawl diwrnod mae Gŵyl y Flwyddyn Newydd 
Tsieineaidd yn para yn draddodiadol?  
A: 15 diwrnod 

  Yn y DU, mae Mis Hanes Pobl Ddu yn cael ei 
ddathlu ym mha fis?  A: Hydref 

  Pa ŵyl sy’n cael ei hadnabod fel ‘gŵyl y lliwiau’?  
A: Holi 

  Pryd mae Mis y Gymuned?  
A. Mehefin

  Pa liw maen nhw’n ei wisgo yn yr Iseldiroedd i 
ddathlu Dydd y Brenin?  
A: Oren  

  Yn y DU, beth sy’n cael ei ddathlu bob blwyddyn 
ar drydydd Sul Mehefin?  
A: Sul y Tadau   
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Rownd 1 - Bwyd a diod
  Yn ôl y gyfraith, ai cacen neu fisged yw Jaffa 

Cakes? A: Cacen 

  O ba ffrwyth daw grenadin?  A: Pomgranad 

  Faint o dir y byd sy’n cael ei ddefnyddio ar 
gyfer cynhyrchu bwyd: 27%, 37%, 47%?  
A. 37%

  Yn 1953, pa gwmni oedd y cyntaf i werthu 
bagiau te yn y DU? A: Tetley 

  O ba wlad daw paella?   
A: Sbaen 

  Beth yw’r tri phrif sbeis mewn Garam Masala?   
A: Cwmin, coriander a thyrmerig 

  Ym mha fis cynhelir Diwrnod Bwyd y Byd bob 
blwyddyn?  A. Hydref

  Math o beth yw rigatoni?  
A: Pasta 

  Sut mae glöyn byw yn blasu ei fwyd?  
A: Trwy sefyll arno 

  Pa saws poblogaidd sy’n cael ei wneud o ffa 
soia wedi’u heplesu? A: Saws soi  
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Rownd 1 - Bwyd a diod
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Rownd 3 - Dathliadau a gwyliau

Enw’r tîm: Sgôr:

Cwis y Cinio Mawr


